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FIZJOTERAPIA

CZEKA NA
USTAWE

Z prof. JANEM SZCZEGIELNIAKIEM,
wiceprezesem Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii,
rozmawia Tomasz Dybek

W mediach pojawiajg sie donlesienia
o tragicznych skutkach leczenia
niebedace fizjoterapautami.
Joka jest akala tego zjawiska?
Niestety, nie jest ona znana,
choé ostatnle doniesienia pra-
gsowe wskozuja, de moke to byt
zjawiske powszechne. Nikt nie
prowadzd rejestru oséb praktyku-
jgeych w gabinetach prywatnych,
ktdre zreszty - zeodnie z usta-
wa o dziatalnofci gospodarciej
- mogh byd otwlerane pragg oso-
by nieposiadajgce wyksztalcenia
medycznego. W takich gabine-
tach praktykowann bywa siero-
ko rozumiana fizjoterapia - ma-
saz, terapia manualna - ale ted
tzw. leczenie niekonwencjonal-
ne, nieuznawane przez oficialng
medycyng. Osoby prowadzace
taky ,praktyke” wykorzystujaca
niewiedzg | nalwnodé chorych,
czesto okredlajq sie mianem fi-
sjoterapeutéw. Tymczasem fizjo-
terapia jest dziedzing medycyny,
oparty na faktach i sweryfikowa-
ng naukowo. Zgodnie ze s#tuka
leczenia, moge byC stosowana
jedynie przez fizjoterapeutdw
~ m nie priez osoby koficzgce
krdtkle kursy, ktire nie upraw-
_ nlajg do leczenia, a jedynym ich
walorem sa korzydci finansowe
organizatorow szkolen.

Disczago w takim razie ludzie
korzystajg 2 takich ushug?

Jest pewnie kilka powiazanych
ze sobg przyczyn, Du2q role od-
grywn niedwiadomosé skutkdw
takich wizyt, brak wiedzy na
temat tej dziedziny medycyny
i osdb, ktore moga wykonywaé
zabiegl 2 tego zakresu, Podobnie
jak w gabinetach lekarskich, tak-
2 | tu pacjenci nie majq awyezaju
prosit o okazanie dyplomu ukon-
czenia studidw, co wynika zapew-
ne z dugego zaufania spolecznego,

jakim cleszy sig zawody medycz- .

ne - w tym zaw6d figjoterapeuty.
0 ile jednak zaufanie to mode
byé¢ usprawiedliwione w gabine-
tach, ktdre majq kontrakt z NFZ,

sprawdzajacym dokladnie kompe-
tencje personelu - jest niewska-
zane | powinno by w znacznym
stopniu ograniczone w gabinetach
prywatnych, ktére takiego kon-
traktu nie majg, a ktére, niestety,
mogy byé prowadzone przez oso-
by bez wymaganego wyksztalce-
nia i umiejgtnoscl.

Po co chodzimy do takich
gabinetow?

Jest to najezesciej spowodowa-
ne niewydolnodcly nasze] stutby
zdrowia, w tym ustug z zakre-
su rehabilitacji leczniczej. Czas
ocrekiwanin na zabiegi fAzjote-
rapeutyczne preekracza kilka
miesiecy. Skutecznie zniechgca
to do patstwowej sluiby zdrowia
i gmusza do poszukiwania po-
mocy w gabinetach prywatnych
- zwlaszcza pacjentow # dole-
gliwoiciami bélowymi, Niestety,
wizyta taka czesto oznacza ry-
2yko powierzenia tego co mamy
najcenniejsze, naszego zdrowia,
asobie, kiora fizjoterapeuts nie
jest. Konsekwencje mogg byt
powsine, z zagroteniem tycia
wlacznie. Szczegdlnie niebez-
piecine jest wykonywanie przez
osaby beéa kwallikacji zabiegow
2 zakresu terapli manualnej, obej-
mujacej badanie i leczenie zabu-
rzef caynnofcl rddnych struktur
uktadu ruchu, przede wszystkim
kregostupa. Terapia ta obejmuje
oceng tkanek mickkich, zakresu
ruchomoéci elementdw kostnych,
charakteru opordw wystepuja-
gyvch podczas przemieszczania
poszczegdloyeh struktur, Racze)
trudno sobie wycbrazié, aby wie-
d#e 1 umiejétnodei w tym zakre-
sie mogla przyswolé sobie osoba
nieposiadajaca wyksztaicenia me-
dycznego, i to w ciagu kilku lub
kilkunastu godzin kursu.

Kto moke zostaé fizjoterapeuty?
Osoba legitymujaca sig dyplo-
mem ukofczenia studidw na kie-
runku fAzjoterapii w uczelni posia-
dajace] akredytacje do tego typu
studitw - licencjackich lub licen-

cinckich | magisterskich lacznie,
Ukoriczenie tych studidow wigie
gig z zaliczeniem ponad trzech
tysigey godzin na studiach licen-
cjaclkich i dwéch tyslecy godzin na
gtudiach magisterskich. Najwyi-
szej klasy specjalisci to osoby po
studiach maglsterskich i pigcio-
letniej specjalizacji w dziedzinie
fizjoterapil, W tej chwill w Polsce
jest okolo tysigea fizjoterapeutow
posiadajgcych tak wysokie kwali-
fikncje. W aktuch prawnych réz-
nego rzedu widnieja takze zapisy
dotyczace technikow fizjoterapii
i magistrow wychowania fizycz-
nego ze specializacia ¢ rehabill-
tacil: w Swietle obowiazujacego
prawa | wykladni Ministerstwa
Zdrowia | NFZ, oni takie posiada-
ja uprawnienia do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty. Dotyczy to
jednak niewielu oadb - np. tech-
nikéw fizjoterapii obecnie juz sig
nie ksztalci
Co jest dzié najwigkazym
drodowiaka?
Podstawowym problemem
wydaje sig brak prawnego ure-
gulowania zawodu fizjoterapeu-
ty. Brakuje takie instrumentow,
drieki ktdrym pacjent zgtaszajq-
cy sie do podmiotu udzielajgcego
swiadezen zdrowotnych mialby
gwarancjg, te fwindczenla owe
bedg udzielane priez osoby po-
siadajgce wiafciwe kwalifikacje.
Trzeba przyjat, 2e niegkrepowana
w tej chwill 2adnymi przepisami
mozliwodé wykonywania Swiad-
crefi fixjorerapeutycznych praey
osoby nieposiadajace odpowied-
nich kwalifikacji, stanowi¢ moge
istotne zagrodenie zdrowia i Zycia
pacjentéw. Raczej nic powinno sig
dopuszezaé do sytuacii, w ktorej
calkowitay odpowledzialnodé za
takie leczenie ponosl pacjent. By
moze przy braku regulacji praw-
nych, naletaloby wicce] wymagad
od NFZ, ktéry czesto z oporem

przyimuje, fe znakomita wigk-
szost ustug z zakresu rehabilita-
¢fi leczniczej to dzialania fizjote-
rapeutycene prowadzone praez
fizjoterapeutow.

Jaka jest azansa na zmiong
tego stanu raeczy?

Projekt ustawy, zlozony wiosng
2013 rokn, reguluje wymagania
kwalifikacyjne do wykanywania
zawodu fizjoterapeuty, ale takie
uprawnia organy ewidencyjne do
sprawdzenia zgodnobci posiada-
nych kwalifikacji z ustawowyml
wymaganiami. Preewiduje stwo-
raenie jawnego rejestru pozwa-
lajacego na latwy identyfikacje
gwiadczeniodawcy oraz spraw-
dezenie, czy firjoterapeuts posiada
wlasciwe kwalifikacje. Dla bez-
pieczefistwa pacjenta waine jest
takie, 12 projekt stwarza modli-
wodé skutecznego pociagniecia
naruszajgcych ustawe Rzjote-
rapeutéw do odpowiedzialnodcl
zawodowe]. Dotychczasowy brak
regulacji powodije, 1Z pacjenci
pozbawieni sq tych istotnych in-
strumentaw.

Na jakim etaple sg prace
nad ustawg?

. Doprowadzenie do uchwale-
nia praez Sefm ustawy o zawo-
dzie Azjoterspeuty jest jednym
z najwiekszych wyzwan sto-

o, POLITECIEN A OIRCLRA,

jacych prized polskimi fizjo-
terapeutami. Ocenia sig, e
w Polsce pracuje 40-45 tysigey
fizjorerapeuttw - to treecia pod
wrglgdem liczebnodci grupa %a-
wodowa w ochronie zdrowia.
Fizfoterapia nalety do grupy
zawoddéw zaufania spolecznego,
a priédstawiciele tej profesji
muszy posiadaé bardzo wysokie
kwalifikacje zawodowe, zgodne
z wypracowanymi standardami
ksztalcenia, Polskie Towarzy-
stwo Fizjoterapll przez 26 lat
opracowalo siedem réznych pro-
jektow prawnych regulacji za-
wodu, Niestety, 2 réénych pray-
czyn nie udato si¢ doprowadzié
tych prac do pozytywnego finatu.
W tej chwili na szczeblu parla-
mentarnym, a takie rzadowym
trwajg rozmowy dotyczice prey-
jecin projektu ustawy. Otrzymu-
jemy hpewnienia, Ze ustawa jest
konieczna. Nadzieje budzi takie
grerokie poparcie spoleczne oran
zaanfazowanie grupy posléw’
rozumiejacych spoleczng wage
ustawy o zawodzie fizjoterapeu-
ty orar negatywne konsekwen-
cie braku takiej ustawy. Mam
nadzieje, ¢ uregulowania praw-
ne, ktdre leig preede wezystkim
winteresie chorych, wejda w 2y-
cie i stang sig kanonem bezpieck-
nego korzystania z uslug fizjote-
rapeutycznych.
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